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FISA DISCIPLINEI"
2024-2025
1. Date despre program
Instituti
N TStlfutla de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea Facultatea de Stiinte
Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studiu Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
Ciclul de studii Licenta
Specializarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Practica Tn activitati turistice
Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
3806065051030 DS 1] 5 2

Categoria formativa a disciplinei

Tipul de evaluare
P (DF=fundamentald.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementard)

Examen

Titular activitati curs -

Titular activitati seminar /

; As. univ. dr. Tulpan Teodor-Petr
laborator/ proiect univ u'p u

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

Curs Seminar Laborator Lucrari practice Total
- - - 2 2
Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — Total ore din planul de invatamant
Curs Seminar Laborator Lucrari practice Total (NOADsem)
- - - 28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat: 4
Examindri: 2
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 30
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlserm) 58

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum Nu este cazul
De competente Nu este cazul
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Nu este cazul

De desfasurare a sem/lab/pr

Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Organizarea si desfasurarea de excursii si drumetii cu clasa de elevi, ca
activitati alternative extrascolare prevazute in programele scolare.

Instruirea elevilor privind tehnicile specifice orientarii sportive si organizarea
de intreceri folosind harta si busola.

Competente transversale

indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive.

Competente digitale

Integrarea aplicatiilor multimedia/hypermedia pentru educatia moderna;
Utilizarea platformelor de tip e-learning.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor generale practico-metodice necesare organizarii si
desfasurarii drumetiilor si excursiilor montane.

Tnvitarea si perfectionarea tehnicilor de orientare in teren acoperit si
descoperti, cu harta si busola.

Obiectivele specifice

Organizarea si desfasurarea drumetiilor montane si a concursurilor de
orientare sportiva

8. Continuturi

Metode de Puncte

Lucrari practice predare Nr
ore

Aplicatie in Parcul Subarini explicatia 4 1
- identificarea si recunoasterea terenului dupa semnele conventionale; demonstratia
- stabilirea punctelor cardinale si a pozitiei obiectelor din teren in functie exersarea
de acestea; corectarea
- orientarea hartii dupa teren si directia nord;
- distanta pe harta si in teren;
- stabilirea directiei de delpasare .
Concurs de orientare sportiva in Parcul Subarini explicatia 4 1
Montarea posturilor. Transcrierea hartilor. Organizarea si desfasurarea exersarea
concursului
Aplicatie in Padurea Dumbrava. demonstratia | 4 2
- Perfectionarea tehnicii de orientare in teren acoperit, folosind harta si explicatia
busola. exersarea
- Instalarea unor trasee simple cu 5 -7 posturi de control. corectarea
- Parcurgerea unui traseu cu 5 — 7 posturi.
Drumetie de o zi pe traseul Sibiu — Cisnadioara - Curmatura Magurii - exersarea 8 3
Varful Magura - Cisnadioara-Sibiu; explicatia
- identificarea traseelor turistice adecvate drumetiilor din zona de N-E a dialogul
muntilor Cindrel.
Drumetie Tn muntii Cindrel pe traseul: Sibiu — Paltinis — Canton Muncel - exersarea 8 3
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Varful Batrana -Paltinis - Sibiu; explicatia
- cunoasterea obiectivului turistic pe care 1l reprezinta Paltinisul; dialogul

- identificarea traseelor turistice care pornesc din Paltinis si duc in zona
inalta a muntilor Cindrel.

Referinte bibliografie recomandate:

Nan, ., D., Activitdtile motrice in timpul liber, Editura ,,Universitatii Lucian Blaga”, Sibiu, 2014;

Nan, |., D., Caiet de lucrdri practice petru orientare sportivd si turismul montan, Editura ,,Universitatii
Lucian Blaga”, Sibiu, 2013;

Referinte bibliografie suplimentare:

Heintz, D., Orientarea trecut, prezent si viitor, Editura Tipotrib, Sibiu, 1996.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Ordanizarea si desfasurarea drumetiilor si a orientarii sportive conform cerintelor MEC, a Inspectoratelor
Scolare si asociatiilor sportive.

10. Evaluare
. - N Pondereain
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finald
Participarea la activitatile practice Tnsumarea punctelor
acordate fiecaei 50 % CEF
‘. activitati practice
Lucrari = — —
practice Intelegerea si aplicarea tehnicilor de
utilizare a hartii si a busolei, si a .
e t. § .. ..§ colocviu 50 % CEF
logisticii organizarii drumetiilor
montane

Standard minim de performanta:

5 puncte echivalentul notei 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2024

Data avizarii in Departament: 1.10.2024

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Asist. univ. dr. Tulpan Teodor-Petru /U/gﬁ v

Responsabil program . . x
P prog Lect. univ. dr. loan Hasméasan

de studii
Director de departament Lect.univ.dr Tausan loan
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